I Sonntag, 10 Juli 2011
mt oy &
~ Einladung und _
ambulanter Pflegedienst
A““ﬂh'ﬂih“ng Zum Karl Heinz Behr L?nd Team
2 2. Strongman Run 2011
L]

am 10. Juli 2011
ab 14.00 Uhr
Start und Ziel : Ottberger Nethebriicke

Strongman Run
2011

Hobby u.Jugendlauf : 14.00 Uhr
3 Runden, a 800 m (2400 m)

in Ottbergen
R kla :14.30 Uhr
um 14.00 Uhr 5:':::“:: 800 m (4000 m)
Start u. Ziel: anschl. Finallauf der besten 15 Herren u. 5
Ottberger Nethebriicke Damen der Rennklasse.

2 Runden a 800 m (1600 m)

Der Rundkurs ist fiir alle Zuschauer einsehbar
und hat einen hohen Unterhaltungswert.

Es geht iiber verschiedene Hindemnisse, wie
Strohballen, Reithindernisse, Wassergraben

SV Ottbergen / Bruchhausen

Startgebuhr:

Hobbyklasse: 3,00€
Rennklasse: 5,00€

Preise:

Hobbyklasse, Urkunden nur bei Voranmel-
dung.
Rennklasse , Urkunden und Sachpreise

Keine Klasseneinteilung!

Umkleidemoglichkeit am Start u. Ziel.
Duschmoglichkeit: nur begrenzt am Sport-
heim.

Fur das leibliche Wohl wird
gesorgt.

Anmeldung bitte nur per email an:

L.Spiegelberg@t-online.de
ASBielemeler@aol.com

weitere Infos unter:
www.sv-ottbergen-bruchhausen.de

Fiir Verletzungen, Sachschaden und Klei-
dung wird keine Haftung genommen!



